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Envisager de partir étudier pour 3 mois à un an à l’étranger quand on est lycéen, c’est à la 

fois exaltant et angoissant. Une fois sur place, le choc culturel laisse vite place à l’aisance et 

au plaisir de découvrir une culture nouvelle. 

A tous ceux qui hésitent encore, voici 5 bonnes raisons de vous convaincre que cette 

expérience laissera une empreinte durable sur votre avenir. 

 

Les 5 bénéfices d’une scolarité à l’étranger 

Pour un adolescent, vivre cette expérience est une opportunité fantastique pour 5 raisons : 

1. Maîtriser la langue anglaise : vocabulaire, expressions idiomatiques, mais aussi règles et codes de langage sont acquis au bout de 

quelques semaines, grâce à l’immersion constante dans la langue. C’est un véritable bain linguistique, toujours un peu déroutant 

au départ (“je ne comprends rien à ce qu’ils disent !”), mais toujours bénéfique au final (“je rêve même en anglais maintenant !”). 

2. Découvrir une autre culture : pour mieux comprendre et parler une langue étrangère, il est essentiel de s’imprégner de sa 

culture : règles de vie, coutumes, histoire, gastronomie, politique,... La découverte d’un pays et de sa culture sont toujours de 

formidables sources d’enrichissement personnel, favorise l’adaptation, et aiguise l’esprit critique. 

3. Gagner en indépendance et en confiance en soi : quitter le cocon familial pour plusieurs mois est à la fois générateur de stress, 

mais aussi un fantastique stimulant. L’expérience permet toujours de gagner en maturité et en autonomie, car elle oblige à 

“sortir de sa coquille” pour profiter du moment et en retirer le meilleur. 

4. Rencontrer et échanger : partir étudier dans un lycée américain ou anglais permet de rencontrer des jeunes de son âge, de nouer 

des amitiés durables. L’accueil dans une famille permet également d’échanger hors du cadre scolaire. Toutes les rencontres 

ajoutent à la richesse du séjour et participent à en faire une expérience unique. 

5. Préparer son avenir : ce genre d’expérience fait la différence et présente un avantage de poids dans un CV : elle en dit long sur la 

volonté et le dépassement de soi. Partir en solo à l’étranger quand on est adolescent valorise le parcours pour entreprendre des 

études supérieures ou postuler à un job convoité. 

Les destinations proposées : 

Le choix de la destination est plus lié à l’envie du jeune qu’à la qualité de l’enseignement, qui est comparable dans tous ces pays. 

5 destinations sont proposées pour suivre une scolarité à l'étranger: la Grande-Bretagne, l'Irlande, l'Australie, le Canada et les Etats-Unis. 

Le participant intègre un établissement public ou privé, et est accueilli dans une famille proche de l’école. 

- En Grande-Bretagne et en Irlande, en dehors des matières définies dans le programme national, une multitude d’activités sont proposées 

aux élèves pour favoriser leur épanouissement personnel. L’uniforme est de rigueur dans la plupart des écoles, qui jouissent d’une 

excellente réputation. 

- Pour les plus ambitieux, l’Australie, le Canada ou les USA sont des destinations de rêve. Avec des formules scolaires souvent «à la carte», 

les élèves choisissent librement les matières qu’ils souhaitent suivre. Les clubs, activités sportives ou liées au développement personnel 

sont encouragées, pour maintenir un équilibre constant et un épanouissement personnel. 

Ces séjours se préparent plusieurs mois à l'avance : les candidats doivent démontrer leur motivation et remplir un certain nombre de 

formalités.  

Consulter les  modalités d’inscription et les infos pratiques. Renseignements au 0811.460.441 (coût d’un appel local depuis un fixe). 
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