
Cap Adventure
Programme type (Loisirs cités à titre d’exemple, non contractuels)

JOUR 1 JOUR 2 JOUR 3 JOUR 4 JOUR 5 JOUR 6 JOUR 7
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JOURNÉE Départ
de la France Arrivée

Cours d’anglais
+

Découverte
de la ville en bus

et à pied

Cours d’anglais
+

Volontariat

Cours d’anglais
+

Visite de l’aquarium

Cours d’anglais
+

Volontariat

Cours d’anglais
+

Visite du SA 
Museum,

planétarium

SOIR Soirées à la résidence

JOUR 8 JOUR 9 JOUR 10 JOUR 11 JOUR 12 JOUR 13 JOUR 14 JOUR 15 JOUR 16
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M
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 2

JOURNÉE
Safari

Cours d’anglais
+

Excursion à 
Kirstenbosch

(Jardin botanique)

Cours d’anglais
+

Volontariat

Cours d’anglais
+

Excursion à Table 
Mountain

Cours d’anglais
+

Volontariat

Cours d’anglais
+

Excursion à
Robben Island

Départ
pour la France

Arrivée
en France

SOIR Soirées à la résidence


