
COURS INTERNATIONAUX À NOTTINGHAM
PROGRAMME TYPE (loisirs cités à titre d’exemple, non contractuels)

JOUR 1 JOUR 2 JOUR 3 JOUR 4 JOUR 5 JOUR 6 JOUR 7

SE
M

AI
NE

 1

MATIN
Arrivée et

transfert vers la
zone d’accueil

Test de niveau
+

Cours Journée d’excursion
à Cambridge

Cours
Journée d’excursion

à Alton Towers

Cours

APRÈS-MIDI Volleyball, Tennis
Benchball,

Arts & crafts,
Tanks, Kickball

Capture the flag,
Tag Rugby, Tick Tock

Football, Talent show,
Natation,

Atelier pâtisserie

SOIR
Bonding Belt,

Benchball,
Dodgeball, Yoga

Rallye photos,
Football, Natation,

Music video making

Trashion show,
Soirée girly,
Movie night

Basketball, Danse,
Atelier bracelets Soirée playback Quizz Talent show

JOUR 8 JOUR 9 JOUR 10 JOUR 11 JOUR 12 JOUR 13 JOUR 14 JOUR 15

SE
M

AI
NE

 2

MATIN
Journée
tournois
sportifs

Cours

Journée
à Warwick Castle

Cours
Journée d’excursion

à Stratford
Upon Avon

Cours

Départ
pour la
France

APRÈS-MIDI Human football,
Junk modeling

Départ pour
Warwick Castle

Ball Trio,
Crash Matt Rounders, 

Arts & Crafts

Kickball,
Talent show, Natation,

Atelier pâtisserie

SOIR Egg Drop International Club, 
Badminton, Zumba Nuit au château Challenges

par équipes Karaoke Twisted bingo Talent show,
Fête de fin de séjour


